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ACTA N° 463 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA -2022

FECHA: Cajica, diciembre 19 de 2023.

HORA: 01:30 p.m. —02:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Formato Preparacion de Alimentos

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DiA:

Obijetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.
Capacitacion Formato Preparacion de Alimentos

Materiales a utilizar en la socializacion.
Compromisos.
Anexos.
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DESARROLLO:
1. Objetivo:

Controlar y verificar los procesos de preparaciéon de los alimentos para garantizar la
cantidad de alimentos por preparacién y la inocuidad del alimento que consumiran los
participantes.

2. Introduccion:

A continuacion, se orientan sobre el diligenciamiento del formato de preparacion de alimentos
con el objetivo de controlar y verificar los procesos para la transformacion de los alimentos
mediante la mezcla, modificacion fisica y/o térmica para ofrecer los alimentos programados en
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el ciclo de menus a los participantes de los servicios sociales de la Secretaria Distrital de
Integracion Social asegurando el aporte nutricional, calidad microbioldgica y caracteristicas
organolépticas.

3. Capacitacion Formato de Preparacion de Alimentos:
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De acuerdo a las instrucciones que se encuentran en el formato de preparacion de alimentos,
se procede a explicar cada uno de ellos para su adecuado diligenciamiento.
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Larticioant
INSTRUCCIONES PARA EL _DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
g ital : sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde estd ubizada la unidad operativa,
Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde |a unidad coerativa.
Unidad operativa, nombre de la unidad operativa donde e presta el servicio.
Coordinador o Bespopzable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Dperador: nombre del operador en azociacion que realiza |a ejecucion en la unidad operativa, paralas unidades operativas de operacion directa se escribira SOIS.
Fecha diames 1 afo [ddfmmiazaa) en que se realiza la inspeccidn del alimenta,
Hora: hora en ndmero en formato militar, en que se inicia la preparacion del alimento Ej: 10:20, 16:05
; nombre de la preparacidn, registre todas las preparaciones o alimentos que no requieran preparacidn como productos de panadena 0 quUesos.
Elombre del aliments; nombre de las alimentos que hacen parte de las preparaciones, reqistrar todas los alimentos hayan sida sometidos a preparacion o na, coma par ejemplo &l
Pesobruto [gramos): peso bruta [pesa del alimento ante de ser pelado o prealistado para la preparacidn) de cada slimenta que va a ser parte de una preparacion, =i el alimento ex
prealistado en el momento de la recepeidn no se debe registrapel peso bruts, ya que el pego de la cazcara quedd registzada en el formata de entrada y zalida de alimentos.
1 |E2s0neto (gramos), peso neta [peso del alimento una vez haya sido pelade.y estélisto parainiciar 2 preparacidn] de cada alimento que va a ser parte de una preparacian.
Alimento en proceso: Yerificar las etapas de las materias prim&a& @8l produgta ajelabofar.
La.h'_a.d&malque zon una (] 81 se efectud o NO lavado al alimento.
; Marque con una (4] sise efectud o NO el procedimisnts de dezinfecoidn, ademas de realizarle enlaz dozificaciones cormespondientes.

Coccidmmarque conuna (2] 51 52 realizd o NO procedimients de coccidn, de 20@8rdo al tipo de alimento y en los tiempo establecidos. Pars |z coccidn aplica para la preparacidny
no para cada |ngred|ente pof tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dard par entendida que esa preparacian fue sometida o no

: registre el tiempo que se inwirtic en realizar la preparacidn, solo aplica para los alimentas que fueron cacidos, para los alimentas que no coma quesos,

productos de panaderia | similares ze regiztrara bLA.
; registre |a temperaturs INICIAL tomada de la olla o recipiente, al mamenta de servir el alimenta y la temperatura FIRAL antes de terminar el servido

de alimentos. [Se vomard dos horas después enlos servicios en donds el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas comao en Comedores, pars los demis servicios alinicio de
serdido Y antes de finalizar servido), tomada de la olla o recipiente antes de servirun nuewvo plato. Aplica para los productos que la requieran. Escriba M8 Cuando el alimento o
Drenalaclon no o reauiera. eiemola productos de panaderia.

; ealle las caracteristicas organolépticas de la preparacian final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2] incomible; (3] Muy malo; (4] Mala; [5] Mo
aceptable [E] aceptable; [7] Buena, estandar; [&] Muy bueno; (3] Excelente; [1EI] Excepeional. Esta prueba deberi realizarla el responsable de la unidad operativa o a quien delegue, el
tamafio de la muestra ez de una cucharada mediana a ras de cada preparacion, peso promedio 10 gramos o 10 ee.
+|EI ASPECTO &= |a suma de |a textura y &l calor, en ella & define =i &l alimento resulta agradable al paladary 2 la vista.

Lceptabilidad: marque con una [¥] 5i el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no &= apta para &l consumo, este debera ser
s|desnaturalizada de acuerdo al pratacalo de desnaturalizacian y reemplazado de acuerda aindicacion del prafesional en nutricidn a cargo de |a unidad operativa.

Obseryaciones: lapersana responsable realizara si requiers, notas aclaratorias referentes a la inspeccian del alimenta.

Besponsable del diligenciamienta: nombres y apellidos en letra legible firma y cargo de la persona responsable de registrar la informacidn, esta a cargo del persanal manipulador de

alimento
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4. Materiales a utilizar:
Espacio para el desarrollo de la actividad, formato y planilla de asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Diligenciar adecuadamente los formatos del | Personal Diariamente
servicio de alimentacion. manipulador de
alimentos.

Convocatoria: Se propone una nueva reunion para el mes de enero.

En constancia de lo anterior firman:

Nomb_res y Car_go o T'P,o de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Yamile Andrea Nutricionista Hogar Clarita Santos
Viana Osorio Caijica et A
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Cla_r_lta’ Santos *:i Ll i Rorainfit
Barbosa Cajica i
Elaboro:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista
MND 03259
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6. Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotograflca
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de datos Los datos aqul tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Inft alguna en propésito diferente a
la de esle registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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PRETEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN  FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato /
de preparacion de alimentos? ,
2 | ¢El tiempo de coccidn hace parte del formato? 4
3 | ¢Sedebe colocar la temperatura inicial y final en el formato? , 4
4 | ¢El peso bruto no hace parte del formato? v

POSTEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato /
de preparacién de alimentos? 3
2 | ¢Eltiempo de coccién hace parte del formato? v Y
3 | ¢éSe debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? / 7
4 | ¢El peso bruto no hace parte del formato? v
GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO
[ FALSO | VERDADERO
1 | éEs importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato /
de preparacion de alimentos? ,
2 | ¢El tiempo de coccién hace parte del formato? v
3 | ¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? y v
| 4 | ¢El peso bruto no hace parte del formato? v

POSTEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGARUA  FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato J
de preparacién de alimentos? /
2 | ¢Eltiempo de coccién hace parte del formato? v,
3 | ¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? 4 v
4 | ¢El peso bruto no hace parte del formato? v

GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDDEZ  FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO

/

o
! 1 | (Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato
/
V4

de preparacion de alimentos?
f 2 l &El tiempo de coccidn hace parte del formato?
[ 3 ] ¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato?

B ] ¢El peso bruto no hace parte del formato?

POSTEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO | VERDADERO ]

de preparacion de alimentos? ‘/
&El tiempo de coccidn hace parte del formato? v,
¢éSe debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? v

v

¢El peso bruto no hace parte del formato?

ot
1 | ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato

N

w

GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 19 DICIEMBRE 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

l | FALSO | VERDADERO |
l 1 l ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato
de preparacién de alimentos? o
ILI ¢El tiempo de coccién hace parte del formato? N |
| 3 | ¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? |
| 4 [ &El peso bruto no hace parte del formato? ~+ |

POSTEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 19 DICIEMBRE 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

’ | FALSO | VERDADERO |
, 1 l ¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato W
de preparacién de alimentos? 7(

[ 2 | ¢Eltiempo de coccién hace parte del formato? f-‘]
| 3 | ¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? ~ |
[ 4 [ ¢El peso bruto no hace parte del formato? Y |

GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

r
¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato

1
r de preparacién de alimentos? 1‘ 4\
| 2 | éEl tiempo de coccidn hace parte del formato? == |
| 3 | éSe debe colocar la temperatura inicial y final en el formato? * |
| 4 | ¢El peso bruto no hace parte del formato? < A

POSTEST FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 19 DICIEMBRE 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO l

[
¢Es importante seguir las instrucciones del diligenciamiento del formato

[
1

de preparacion de alimentos?
[2

&El tiempo de coccién hace parte del formato?

1n s

P ) A

¢Se debe colocar la temperatura inicial y final en el formato?
~

|3

r4 ¢El peso bruto no hace parte del formato?

GRACIAS ...
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